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ARCTIC TRAIL - Hundeschlittentour

Wir haben die notwendigsten Dinge aufgefiihrt die erfahrungsgemall am Besten fir diese Tour
geeignet und notwendig sind. Diese Liste stellt nur eine Empfehlung unsererseits dar und erhebt
keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit, erganzen Sie diese Liste auch nach lhrem personlichen
Bedarf und Ihren eigenen Erfahrungen. Beachten Sie bitte bei der Zusammenstellung lhrer
Ausristung, dass ein Ersatz- oder Neukauf auf Spitzbergen nur begrenzt und meist teurer mdglich
ist. Bei lhrer Ausrustung sollten Sie auf Qualitat und gute, stabile Verarbeitung achten. Schlechte
oder unbrauchbare Ausristung erschwert den taglichen Ablauf. Sonderangebote lohnen nicht
wenn Sie die Reise nicht uberstehen.

Eine gelungene Reise hangt auch von der Ausristung ab! Da wir uns wahrend der Reise fast
ausschlief3lich in freier Natur befinden empfehlen wir Systemkleidung nach dem Schichtprinzip. Die
ideale Bekleidung besteht aus:

1. Unterwésche: Leichte Kleidungsstiucke die Feuchtigkeit vom Korper wegleiten,
Funktionsunterwasche.

2. Mittelschicht: Wollpullover, Faserpelzjacke oder Faserpelzpullover;

3. Uberbekleidung: Jacke und Hose aus wasser- und winddichtem, warmem aber

atmungsaktivem Material

Fur die Tage mit dem Hundeschlitten erhalten Sie vor Ort folgende Ausriistung:

- Warme Jacke und Hose oder Overall bis Grofte XXL
- Warme Stiefel bis Grole 47
- Warme Uberhandschuhe
- Mitze, Balaclava, Gesichtsmaske und Skibrille
- Isomatte und warmer Schlafsack
- Zelt und nétige Campingausristung

* Bitte teilen Sie uns mind. 4 Wochen vor Abreise mit ob Sie UbergréBen benétigen.
* Der Guide fiihrt die nétige Sicherheitsausriistung auf der Tour mit.

Witterungsverhaltnisse auf Spitzbergen:

Die Durchschnittstemperatur betragt im Winter ca. -10°C, Temperaturunterschiede kdnnen aber
zwischen -30°C und 0°C sein, niedrige Temperaturen bedeuten meist gutes Wetter. Kalte Winde
sind sehr haufig auf Spitzbergen. Ab Ende Méarz scheint nahezu 24 Std. die Sonne.

Gewichtsbeschriankung beim Gepack:

Bitte beachten Sie die Freigepackgrenze fiir lhr Hauptgepack auf jedem SAS Flug
von pro Person max. 1 Gepackstiick mit max. 23kg.

Achten Sie bitte auf eine leichte Zusammenstellung. lhre gesamte personliche Ausristung muss in
Ihrem Hauptgepackstiick Platz finden. Die Mithahme von Ubergepéck ist teuer und belastet Sie
unterwegs! Die MaximalgréRe fiir das Handgepack ist 55 x 40 x 20cm und max. 8 kg.

Bitte keine Fliissigkeiten, Gel, Messer und sonstige spitze Gegenstinde im Handgepéck beférdern!
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Reisegepack Checkliste:

Rucksack, Seesack oder Reisetasche (kein Koffer) mit 60 - 70 Liter Fassungsvermdégen
kleiner Rucksack fiir Tagestouren und als Handgepack

Lange Hose, schnell trocknend, wenn maoglich keine Jeans (evil. Fjallraven, G-1000 Material)
Uberhose, gefiittert und warm mit Gore-Tex, wasser- und winddicht

Anorak, oder gefitterte Gore-Tex Jacke mit Kapuze, wasser- und winddicht

2 Faserpelzpullover oder warmer, langer Wollpullover

2 Unterziehpullis

Lange Funktionsunterwasche, Wollunterwasche oder Skiunterwasche sowie kurze Unterwasche
Baumwollsocken und warme Wollsocken.

Warme Mutze

Halstuch oder Schal

2 Paar leichte, winddichte und warme Fingerhandschuhe (Woll- oder Flieshandschuhe)

1 Paar wind- und wasserdichte Fausthandschuhe

1 Paar robuste Arbeitshandschuhe fiir die Arbeit mit den Hunden

Warme Winterstiefel oder Moonboots

Warme Hittenschuhe

Feste Halbschuhe

Kleines Sitzkissen

Thermosflasche, max. 1 Liter

Wecker mit frischen Batterien

Gletscherbrille und Sonnenbrille (Gestell nur aus Plastik)

Waschzeug (beim Flug nicht ins Handgepack!) und Handtuch

Sonnenschutz fur Gesicht und Lippen, hoher Lichtschutzfaktor. Sonnencreme mdglichst nicht
auf Wasserbasis wegen Gefahr von Erfrierungen.

kleine Rucksackapotheke und zuséatzlich persénliche Medikamente

Schreibutensilien und Adressen, kleines Nahzeug, Feuerzeug, Buch

Taschenmesser oder Multitool (beim Flug nicht ins Handgepack!)

Video- oder Digitalkamera mit ausreichend Speicherkapazitat. Keine Mdglichkeit zum
Herunterladen von Bilddateien vor Ort. Ersatzbatterien oder Akkus mit Ladegerat. Robuste und
wetterfeste Fototasche. Hinweis: Akkus kénnen auf der Tour nur eingeschrankt geladen werden.
kleines Fernglas

Mobiltelefon (nur begrenzte Gebiete mit Empfang), Ladegeréat

1 - 2 Handwarmer

Spitzbergen Reiseliteratur

Brillentrager: Ersatzbrille

Bargeld norwegische Kronen und zuséatzlich Euro, EC-Karte, Kreditkarten (VISA, MasterCard)
Reiseversicherung, die wir gerne auf Wunsch fiir Sie ausstellen

Giultiger Reisepass

Reisedokumente: Flugtickets und Reisegutscheine

Personlicher Reisebedarf:

Personlicher Naschsack, Musli-Riegel, Schokolade.........
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Hinweis: Wahrend der Hundeschlittentour kann das nicht benétigte Gepack in Longyearbyen deponiert werden.
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